
஧ாதுகாப்புக்குறிப்புகள் 
தண்ணீர் 

ய஭ர்ச்சினடைனாத ஥ாடுகளில் ஏற்஧டும் உைல்஥஬க் குட஫வுகள் ப஧ரும்஧ாலும் ஧ாதுகாப்஧ா஦ 
குடிநீர் ஧ற்஫ாக் குட஫னால் ஏற்஧டுகின்஫஦. ஧ாதுகாப்஧ா஦  குடிநீர் விநியனாகம் இல்஬ாநல், 
ய஥ர்நட஫னா஦ சமூக ஆயபாக்கினம் நற்றும் ஥ல்யாழ்வுநிட஬ இருக்க முடினாது. 

஧ாதுகாப்஧ா஦ நற்றும் ஆயபாக்கினநா஦ குடிநீர்: 

நனித நுகர்வுக்குத் யதடயனா஦ குடிநீர் ஧ாதுகாப்஧ா஦தாகவும், ஆயபாக்கினநாகவும் இருக்க 
யயண்டும். தண்ணீர்  நுகர்யயாருக்குத் தீங்கு விட஭விக்காதாகவும்  குடிப்஧தற்கு ஏற்஫தாகவும் 
இருக்க யயண்டும். குடிநீர் த஭ம்  நன்மாக இருக்க யயண்டும் 
த஭஫ான குடிநீ஭ானது 

 ய஥ாய்க்கிருமிகள் இல்஬ாதது 
 தீங்கு விட஭விக்கும் இபசான஦ப் ப஧ாருட்கள் இல்஬ாதது. 
 சுடயக்க இனிடநனா஦து. 
 வீட்டு உ஧யனாகத்திற்கு ஧னன்஧டக்கூடி஬து. 

பதாற்று நற்றும் ஒட்டுண்ணிகள், ஥ச்சு இபசான஦ ப஧ாருட்கள், பதாழிற்சாட஬ அல்஬து பி஫ 
கழிவுகள் நற்றும் கழிவுநீர் ஆகினயற்ட஫க் பகாண்டிருக்கும்ய஧ாது,      நீர் நாசு஧ட்ைதாகக் 
கருதப்஧டுகி஫து. 

நீர் மூ஬ம் ஧பவும் ய஥ாய்களுக்கா஦ ஧ாதுகாப்புக் குறிப்புகள் 

1. தண்ணீடபக் பகாதிக்க டயத்துக் குடிக்க: 

நீடபக் பகாதிக்க டயக்கும்ய஧ாது கார்஧ன்-டை-ஆக்டசடும் கடபனாத கால்சினம் கார்஧ய஦ட்டும் 
பயளியனறுயதன் மூ஬ம் தற்காலிக  கடி஦த் தன்டந நீக்கப்஧டுகி஫து. இது  நுண்துட஭கள், 
கட்டிகள்  நற்றும்  முட்டைகள் ஆகின அட஦த்து ஧ாக்டீரினாக்கட஭யும் பகால்லும். தண்ணீடப 5-
10 நிமிைங்களுக்குப் "புபளும் பகாதி நிட஬க்குக்" பகாண்டு யபயயண்டும். 



2. கிருமிகட஭ அழிக்க தண்ணீடபக் குள ாரின் செரிவு பசய்ன யயண்டும். 

குள ாரின் செரிவு  என்஧து நீர் சுத்திகரிப்புக்கா஦ மிகப்ப஧ரின முன்ய஦ற்஫ங்களில் ஒன்஫ாகும். 
குய஭ாரின் ய஥ாயுண்ைாக்கும் ஧ாக்டீரினாடயக் பகால்கி஫து. இது இரும்பு நாங்கனீசு நற்றும் 
டைட்பஜன் சல்ட஧டை ஆக்ஸிஜனாக ஫ாற் றுகி஫து. இது  ஧ாசி நற்றும் ஒட்டுண்ணி  
உயிரி஦ங்கட஭க் கட்டுப்஧டுத்துகி஫து நற்றும் திரிதலுக்கு உதவுகி஫து. 

3. பகாதித்த பி஫கு, தண்ணீரில் உள்஭ வீழ் ஧டிவுகள் பிரிக்கப்஧டும்஧டி தண்ணீடப யடிகட்ைவும். 

யடிகட்டி குழுவிகள் தண்ணீரில் காணப்஧டும் ஧ாக்டீரினாக்கட஭ அகற்றும். நீரிலிருந்து  
஧டிதல்கட஭ப் பிரிக்கவும் இது உதவுகி஫து. 

4. ஏரிகள் , ஆறுகள் நற்றும் நீச்சல் கு஭ங்களில் இருந்து ய஥படினாகத் தண்ணீர் குடிப்஧டதத் 
தவிர்க்கவும். 

குடிநீர் நாசுபடுதலின்  அ஧ானங்கள்: 

அசுத்தநா஦ தண்ணீடப அருந்துயதால் நனிதனின் ஆயபாக்கினம் ஧ாதிக்கப்஧ை஬ாம். 
1. உயிரினல்: பதாற்று  ஏற்஧டுத்தும் கிருமிக஭ால் (டயபஸ்) நீர்  மூ஬ம் ஧பவும் ய஥ாய்கள்: 
பை஧டைடிஸ், ய஧ாலியனாடநலிடிஸ். 

 ஧ாக்டீரினா: கா஬பா , டை஧ாய்டு, ஧ாபாடை஧ாய்டு, ஈ.யகாலி, யயிற்றுப் ய஧ாக்கு, ய஧சி஬ரி 
யயிற்றுப்ய஧ாக்கு, குமந்டதகளில் யபாட்ைா டயபஸ் யயிற்றுப்ய஧ாக்கு. 

 புழுக்கள்: யட்ைப்புழு, சாட்டைப்புழு, கீடபப்பூச்சி, ப஬ப்யைாஸ்பியபாசிஸ் 
 டசக்ய஭ாப்ஸ்: கினிப்புழு, ஥ாைாப்புழு 
 ஥த்டத: ஸ்கிஸ்யைாயசாமினாசிஸ் 

2. யயதிப்ப஧ாருள்: கழிவுநீர்  நற்றும் பதாழிற்சாட஬க் கழிவுகள் யதங்குயதால் இந்த நாசு஧ாடுகள் 
ஏற்படுகின்மன. நாசு஧ாடுகளில்  யசாப்புக் கடபப்஧ான்கள், சனட஦டு க஦ உய஬ாகங்கள், 
தாதுக்கள், நி஫மிகள், ட஥ட்பஜன் ப஧ாருட்கள், சல்ட஧டுகள் ஆகினடய அைங்கும். வீட்டு  
யடிகால், ப஧ாது சாக்கடை, நடமநீர் யடிகால்களில் அடைப்பு ஏற்஧ட்ைால், ய஥ாய்஧பவும் அ஧ானம் 
உள்஭து. 

 


